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QQuueessttiioonnnnaaiirree  
 

11..  RRAATTEE  HHOOWW  SSTTRREESSSSEEDD  YYOOUU  FFEELLTT  BBEEFFOORREE  YYOOUURR  TTRREEAATTMMEENNTT::  

No Stress       1 □         2 □        3 □        4 □        5 □       Very Stressed 
  

22..  RRAATTEE  HHOOWW  SSTTRREESSSSEEDD  YYOOUU  FFEELLTT  AAFFTTEERR  YYOOUURR  TTRREEAATTMMEENNTT::  

No Stress       1 □         2 □        3 □        4 □        5 □       Very Stressed 
  

33..  DDIIDD  YYOOUU  HHAAVVEE  AANNYY  RREEAACCTTIIOONNSS  AAFFTTEERR  YYOOUURR  LLAASSTT  TTRREEAATTMMEENNTT??  

  

  

44..  HHOOWW  HHAAVVEE  YYOOUU  BBEEEENN  FFEEEELLIINNGG  SSIINNCCEE  YYOOUURR  LLAASSTT  TTRREEAATTMMEENNTT??    

  

  

55..  HHAAVVEE  YYOOUURR  SSYYMMPPTTOOMMSS  CCHHAANNGGEEDD  IINN  AANNYY  WWAAYY??  

  

  

66..  HHAAVVEE  YYOOUU  MMAADDEE  AANNYY  CCHHAANNGGEESS  TTOO  YYOOUURR  DDIIEETT??  

  

  

77..  HHAAVVEE  YYOOUU  MMAADDEE  AANNYY  CCHHAANNGGEESS  TTOO  YYOOUURR  EEXXCCEERRCCIISSEE  RROOUUTTIINNEE??  

  

  

88..  HHAAVVEE  YYOOUU  MMAADDEE  AANNYY  OOTTHHEERR  CCHHAANNGGEESS  TTOO  YYOOUURR  LLIIFFEESSTTYYLLEE??  

  

  

99..  DDOO  YYOOUU  FFEEEELL  PPOOSSIITTIIVVEE  TTHHAATT  RREEFFLLEEXXOOLLOOGGYY  WWIILLLL  HHEELLPP??  

  

  

1100..  AANNYY  OOTTHHEERR  CCOOMMMMEENNTTSS......  

  

  

  

  

  

 


